
REGULAMIN

 UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO 

LECHIA DZIERŻONIÓW

§ 1.
                                                        Zasady ogólne

1. Organizatorem zajęć piłkarskich jest Uczniowski Klub Sportowy Lechia Dzierżoniów,
zwany dalej „UKS Lechia Dzierżoniów” albo „klubem”.

2. Regulamin UKS Lechia Dzierżoniów, zwany dalej "regulaminem", obowiązuje 
wszystkich członków Klubu, tj. uczestników zajęć sportowych, zwanych dalej 
„zawodnikami”, trenerów, rodziców/opiekunów oraz działaczy na rzecz klubu.

3. Każdy zawodnik oraz rodzic/opiekun jest zobligowany do zapoznania się z 
regulaminem i zobowiązuje się do jego przestrzegania.

4. Zawodników oraz rodziców/opiekunów obowiązują regulaminy obiektów sportowych 
wykorzystywanych przez klub do zajęć treningowych oraz zawodów sportowych.

5. Złożenie Deklaracji Członkowskiej/Karty kwalifikacyjnej w klubie jest równoznaczne
z akceptacją Regulaminu.

6. Klub jest organizatorem szkolenia w zakresie piłki nożnej zawodników, uczestniczy 
we współzawodnictwie sportowym organizowanym przez właściwe związki sportowe 
oraz podejmuje działania dla zapewnienia wychowania, rozwoju psychofizycznego     
i doskonalenia sprawności fizycznej dzieci i młodzieży.

7. Zajęcia treningowe, turnieje sportowe, mecze mistrzowskie mają charakter zajęć 
pozalekcyjnych.

8. Terenem działania Klubu jest Województwo Dolnośląskie. Siedzibą klubu jest 
Dzierżoniów. 

9. Klub używa barw, godła, odznak klubowych.

10. Zajęcia sportowe organizowane przez UKS Lechia Dzierżoniów odbywają się przez 
12 miesięcy w roku w halach sportowych i na boiskach zewnętrznych, w zależności 
od warunków atmosferycznych i planu szkoleniowego.
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11. Zajęcia mogą odbywać się w czasie świąt państwowych, kościelnych, jak również     
w dni wolne od zajęć szkolnych, a o decyzji przeprowadzenia treningu w w.w. dniach 
decydują trenerzy.

12. Treningi odbywają się w grupach podzielonych pod względem wieku i umiejętności 
zawodników. Każdy zawodnik jest szkolony z uwzględnieniem własnych 
indywidualnych potrzeb.

13. Klub zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania wizerunku zawodnika do
celów marketingowych i informacyjnych pod warunkiem, że wizerunek został 
utrwalony w związku z zajęciami w klubie. Klub zastrzega sobie prawo do 
umieszczenia w związku z działalnością prowadzoną przez klub informacji                 
o zawodniku oraz o jego osiągnięciach sportowych na stronie internetowej, portalu 
społecznościowym, w artykułach prasowych i w folderach klubu (www.uks-lechia.pl).

14. Rodzic/opiekun prawny przystępując do klubu w imieniu zawodnika wyraża zgodę na 
wykorzystanie wizerunku zawodnika w sposób, o którym mowa w ust. 13. Cofnięcie 
zgody, o której mowa w zdaniu poprzedzającym, może nastąpić w każdym czasie 
poprzez spisanie stosownego oświadczenia i przesłanie go do klubu. Cofnięcie zgody 
obowiązuje od daty otrzymania oświadczenia przez klub.

15. Klub ma prawo wykluczyć zawodnika z członkostwa w klubie na zasadach 
określonych w statucie klubu w przypadku niesportowego, niewłaściwego zachowania
podczas zajęć, braku bądź nienależytej współpracy z rodzicami, nieprzestrzegania 
regulaminu, w tym zalegania z opłacaniem składek za trzy miesiące, działania na 
szkodę klubu, jego trenerów i władz. 

16. Celem klubu jest: 

• doskonalenie uzdolnień sportowych i sprawności fizycznej zawodników, 

• prowadzenie szkolenia sportowego zawodników z piłki nożnej,

• zapewnianie zawodnikom możliwości uczestnictwa we współzawodnictwie 
sportowym, 

• organizowanie współzawodnictwa sportowego, 

• uczestnictwo w imprezach sportowych, 

• organizowanie różnych form aktywności fizycznej, 

• angażowanie członków klubu do uprawiania aktywności fizycznej, 

• dbałość o prawidłowy rozwój psychofizyczny zawodników, 

• edukacja w zakresie kultury fizycznej i sportu, 

• popularyzacja zasad sportowej rywalizacji.
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§ 2.
Członkostwo w klubie

1. Członkami klubu mogą być osoby, zwane dalej „kandydatami”, które spełniają niżej 
wymienione warunki:

1.1. Złożą imienną Deklarację Członkowską /Kartę kwalifikacyjną klubu na zasadach
określonych poniżej:

a. kandydat składa Deklarację Członkowską/kartę kwalifikacyjną klubu 
bezpośrednio w biurze Klubu lub za pośrednictwem trenera prowadzącego 
zajęcia,

b. Deklaracja/karta musi być dokładnie i czytelnie wypełniona oraz podpisana 
przez rodzica/opiekuna,

1.2. Złożą zaświadczenie lekarskie i pisemne oświadczenie rodzica/opiekuna o braku 
przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach - na zasadach określonych poniżej:

a. kandydat składa dokumentację bezpośrednio w biurze klubu lub za 
pośrednictwem trenera prowadzącego zajęcia,

b. Zaświadczenie lekarskie składa się co roku najpóźniej do dnia 1-go marca 
danego roku, w przypadku obecnych członków klubu lub w ciągu jednego 
miesiąca od dnia przyjęcia do Klubu w przypadku nowo przyjętych 
członków klubu.

1.3. Opłacają regularnie miesięczne lub kwartalne składki członkowskie klubu. 

1.4. Wypełniają obowiązki członka klubu zgodnie z regulaminem i statutem klubu.

2. Na pierwszych zajęciach organizacyjno-informacyjnych kandydat zostaje 
poinformowany przez prowadzącego treningi o konieczności zapoznania się z 
regulaminem, o organizacji zajęć oraz o prawach i obowiązkach członka klubu,          
a ponadto zostaje zapoznany z obowiązującymi regułami i zasadami organizacyjnymi,
szkoleniowymi i dyscyplinarnymi, obowiązującymi na treningach klubu oraz 
przysługujących mu prawach i obowiązkach określonych w regulaminach i 
zarządzeniach klubu. Kandydat otrzymuje także do wypełnienia Deklarację 
Członkowską/ Kartę kwalifikacyjną klubu oraz inne niezbędne deklaracje                   
i oświadczenia.

3. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej Klubu.

4. O rezygnacji z członkostwa w klubie członek zobowiązany jest powiadomić Zarząd 
Klubu na piśmie najpóźniej do 20-go dnia miesiąca poprzedzającego miesiąc, od 
którego nie będzie już członkiem klubu. Deklarację o rezygnacji z członkostwa 
można złożyć w biurze klubu, za pośrednictwem trenera lub na emeil prezes@uks-
lechia.pl 
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5. W przypadku niedopełnienia wymogu określonego w ust. 4 członek klubu 
zobowiązany jest do uiszczenia miesięcznej składki członkowskiej do czasu 
pisemnego powiadomienia o rezygnacji z członkostwa w klubie.

6. Kandydat zostaje członkiem klubu i zostaje dopuszczony przez Zarząd klubu do 
uczestnictwa w treningach i zawodach po spełnieniu wymagań określonych                
w postanowieniach regulaminu oraz po przyjęciu przez zarząd Klubu.

7. Każdy zawodnik powinien w swoim zakresie posiadać ubezpieczenie uwzględniające 
zajęcia sportowe z piłki nożnej oraz zawody sportowe.

§ 3.
 Prawa i obowiązki zawodnika

1. Zawodnikiem UKS Lechia Dzierżoniów może zostać dziecko do 15-go roku życia.

2. Zawodnik zobowiązany jest do:
a) godnego reprezentowania barw klubowych podczas treningów, zawodów i w życiu 
codziennym,
b) regularnego i punktualnego uczestnictwa w zajęciach treningowych,
c) występowania w oficjalnych meczach i turniejach wyłącznie w strojach UKS    
Lechia Dzierżoniów,
d) posiadania odpowiedniego stroju sportowego (w tym jednolitego stroju 
treningowego, obuwia piłkarskiego, ochraniaczy),
e) zachowania higieny osobistej oraz dbania o czystość i stan sprzętu sportowego,
f) poszanowania innych zawodników, przeciwników, sędziów i trenerów oraz 
przestrzegania zasad Fair Play i dobrego wychowania,
g) kulturalnego zachowania się na obiektach sportowych i dbania o dobry wizerunek 
klubu,
h) sumiennego, zdyscyplinowanego podejścia do treningów, aktywnego uczestnictwa 
w ćwiczeniach oraz właściwego wypełniania obowiązków ucznia,
i) zgłaszania trenerowi wszelkich dolegliwości zdrowotnych oraz informowania o 
braku możliwości udziału w treningach, zawodach lub turniejach,
j) podnoszenia swoich umiejętności piłkarskich, również w czasie wolnym oraz dbania
o koleżeńską atmosferę w drużynie,
k) pomocy trenerowi w rozstawianiu i składaniu sprzętu sportowego,
l) dbania o powierzony sprzęt klubowy, a w przypadku jego celowego zniszczenia lub 
utraty zobowiązuje się do zwrócenia jego kosztów,
m) posiadania aktualnego oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 
udziału w zajęciach i zawodach,
n) współpracy z władzami klubu przy realizacji działań i akcji podejmowanych przez 
klub.

3. Zawodnik powinien zgłaszać wszelkie problemy trenerowi osobiście lub w obecności 
drużyny.

4. Obecność zawodnika na meczu lub turnieju po otrzymaniu powołania jest 
obowiązkowa.

str. 4



5. Nieusprawiedliwiona nieobecność zawodnika na treningu lub meczu traktowana jest 
jako lekceważenie obowiązków członka klubu i może skutkować konsekwencjami 
dyscyplinarnymi.

6. Podstawą powołania zawodnika na mecze i turnieje jest regularna, punktualna 
obecność oraz zaangażowanie zawodnika na treningach.

7. Zawodnik, który bez usprawiedliwienia opuści dwa treningi w tygodniu, może nie być
uwzględniony w kadrze meczowej.

8. Zawodnicy zobowiązani są stawiać się punktualnie w miejscu zbiórki wyznaczonym 
przez trenera.

9. Zawodnik zobowiązany jest do wykonywania poleceń trenera dotyczących sposobu 
realizacji ćwiczeń oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

§ 4.
Prawa i obowiązki rodziców/opiekunów

1. Każdy rodzic/opiekun zawodnika zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem 
Klubu.

2. Rodzic/opiekun ma obowiązek zapewnić dziecku bezpieczne dotarcie na treningi, 
mecze i zawody oraz powrót do miejsca zamieszkania.

3. Podczas treningów rodzice/opiekunowie i kibice powinni przebywać poza obiektem 
sportowym.

4. Podczas meczów i zawodów rodzice/opiekunowie oraz kibice zobowiązani są do 
przebywania wyłącznie na trybunach.

5. W trakcie zajęć treningowych i zawodów rodzice/opiekunowie co do zasady nie 
powinni kontaktować się z dziećmi, aby nie zakłócać ich koncentracji. Kontakt 
dopuszczalny jest jedynie w szczególnie uzasadnionych przypadkach.

6. Rodzice/opiekunowie zobowiązani są do kulturalnego zachowania podczas meczów    
i zawodów:

a) akceptowania decyzji sędziów,
b) nieobrażania drużyny przeciwnej,
c) niepodważania autorytetu trenera w obecności dzieci i innych rodziców.

      7.  Wszelkie problemy i wątpliwości zgłaszać indywidualnie do trenera lub Zarządu 
klubu.

      8. W przypadku choroby lub kontuzji zawodnika Rodzice/opiekunowie zobowiązani są  
zgłosić trenerowi czas absencji.

      9. Rodzice/opiekunowie zobowiązani są powiadomić trenera prowadzącego drużynę o 
każdej nieobecności zawodnika na treningu.

    10. Naruszenie zasad określonych w ust. 1-9 może skutkować skreśleniem zawodnika z  
listy uczestników zajęć, nałożeniem kary dyscyplinarnej zgodnie z § 7 regulaminu, a 
w przypadku rażącego lub uporczywego naruszenia zasad wykluczeniem z 
członkostwa w klubie na podstawie § 1 ust. 15 regulaminu.

     11. Rodzic/opiekun ma prawo do uzyskiwania informacji o zachowaniu zawodnika 
podczas zajęć, jego postępach sportowych i perspektywach rozwoju.

     12. Co najmniej raz na pół roku trener zwołuje zebranie z rodzicami, aby omówić wyniki 
sportowe i bieżące sprawy.
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§ 5.
Trener

1. Trener opracowuje program szkolenia, formy i metody treningowe po akceptacji 
Zarządu klubu.

2. Trener jest odpowiedzialny za koordynację działań zespołu, jego prawidłowe 
funkcjonowanie oraz bezpieczeństwo zawodników podczas zajęć.

3. Trener informuje Zarząd klubu o wynikach i postępach zawodników oraz o sprawach 
dyscyplinarnych członków klubu.

4. Trener ustala kadrę meczową na mecze, turnieje i zawody. Decyzje trenera w tym 
zakresie są wiążące i nie podlegają podważaniu przez rodziców/opiekunów ani 
zawodników.

5. Trener w porozumieniu z Zarządem klubu zgłasza zawodników na zawody sportowe  
i reprezentuje klub po uzyskaniu pisemnego upoważnienia Zarządu.

6. Trener ma prawo do wyróżniania zawodników oraz nakładania sankcji 
dyscyplinarnych. Od jego decyzji przysługuje odwołanie do Zarządu klubu, który 
podejmuje decyzję ostateczną.

7. Trener prowadzący zajęcia ma prawo odmówić rozpoczęcia treningu, jeśli na 
obiekcie sportowym będą obecni rodzice/opiekunowie lub kibice.

8. Trener wykonuje swoje obowiązki w ustalonym czasie pracy, a rodzice/opiekunowie 
zobowiązani są do poszanowania jego czasu wolnego.

§ 6.
Rodzaje wyróżnień dla zawodnika

1. Wyróżnienia dla zawodników UKS Lechia Dzierżoniów:
a) pochwała,
b) list gratulacyjny,
c) dyplom uznania,
d) nagroda rzeczowa, w tym bon do wykorzystania.

1. Organem właściwym do przyznania nagrody jest Zarząd UKS Lechia Dzierżoniów na
wniosek trenera prowadzącego.

§ 7.
Rodzaje kar dyscyplinarnych

1. Nieprzestrzeganie  lub  naruszanie  któregokolwiek  z  punktów  regulaminu  może
stanowić podstawę do nałożenia niżej wymienionych kar dyscyplinarnych.

1. Kary dyscyplinarne dla zawodnika UKS Lechia Dzierżoniów obejmują:
a) upomnienie,
b) naganę,
b) dyskwalifikację czasową – do 3 miesięcy.
d) wydalenie ze szkółki piłkarskiej UKS Lechia Dzierżoniów.

2. O  nałożeniu  kary  dyscyplinarnej  na  zawodnika  decyduje  Zarząd  UKS  Lechia
Dzierżoniów na wniosek prezesa Zarządu lub trenera.

3. W przypadku uzyskiwania przez zawodnika słabych wyników w nauce szkolnej na 
udokumentowany wniosek rodzica/opiekuna Zarząd UKS Lechia Dzierżoniów może 
w szczególnie uzasadnionym przypadku podjąć decyzję o czasowym zawieszeniu 
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zawodnika w prawach członkowskich UKS Lechia Dzierżoniów. Zawieszenie 
określone w zdaniu poprzedzającym nie ma charakteru kary dyscyplinarnej.

§ 8.
Finanse

1. Rodzice/opiekunowie zobowiązują się do terminowego opłacania składek 
członkowskich zawodnika. 

2. Składka jest przeznaczona na realizację celów statutowych UKS Lechia Dzierżoniów. 
Środki finansowe pochodzące ze składek członkowskich przeznaczone są w 
szczególności na:
a) wynajem obiektów sportowych,
b) wynagrodzenie trenerów,
c) zakup sprzętu sportowego niezbędnego do realizacji treningów,
d) udział w zawodach,
e) administrację Klubu,
f) wszelkie inne koszty ponoszone przez Klub na rzecz prowadzenia zajęć                    
i działalności.

3. Składki członkowskie są stałe i niezależne od ilości zajęć w miesiącu, w związku z 
czym Klub nie zwraca pieniędzy za kilkudniowe nieobecności zawodnika na 
zajęciach. W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany, należy zgłosić 
trenerowi czas absencji w treningach zgodnie z § 4 ust. 8 i 9 regulaminu. Jeżeli 
absencja zawodnika będzie dłuższa niż miesiąc, opłatę za zajęcia określa 
indywidualnie Prezes Zarządu UKS Lechia Dzierżoniów w porozumieniu z 
rodzicem/opiekunem. 

4. Obowiązek opłacania składek członkowskich dotyczy również miesięcy wolnych od 
zajęć, tj. miesięcy lipiec i sierpień, w których Klub organizuje obozy sportowe.

5. Wysokość miesięcznej składki członkowskiej określa Zarząd Klubu. Wysokość 
składki członkowskiej może ulegać zmianie na podstawie stosownej Uchwały Zarządu
Klubu.

6. Ustala się miesięczną składkę członkowską w wysokości 180 zł. W przypadku, gdy   
w szkółce znajduje się więcej niż jedno dziecko, ustala się następującą składkę 
członkowską:
a) Jedno dziecko – 180 zł
b) Dwoje dzieci – 300 zł – (tj. 150 zł za dziecko)
c) Troje dzieci – 420 zł – ( tj. 120 zł za trzecie dziecko)

7. Składkę należy wpłacać na poniższy numer konta, z góry do 10-go dnia każdego 
miesiąca:
Nazwa banku: Santander Bank Numer rachunku: 95 1090 2301 0000 0001 2183 4819
Tytuł przelewu: „składka członkowska, imię i nazwisko zawodnika, „rocznik 
zawodnika, okres należności składki.
Przykład: „składka członkowska, Jacek Kowalski, 2015, za marzec 2025”

8. W uzasadnionych przypadkach rodzice/opiekunowie mogą złożyć wniosek do 
Zarządu UKS Lechia Dzierżoniów o zmniejszenie wysokości składki lub przesunięcie
terminu płatności.
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§ 9.
Postanowienia końcowe

1. UKS Lechia Dzierżoniów zastrzega sobie możliwość zmiany regulaminu. 
1. Każda zmiana regulaminu zostanie udostępniona na oficjalnej stronie UKS Lechia 

Dzierżoniów (www.uks-lechia.pl).
2. UKS Lechia Dzierżoniów nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy prywatne zabrane 

przez dziecko na treningi lub zawody i pozostawione w szatni.
3. Podczas wyjazdów na treningi, mecze, zawody organizowane samochodami 

prywatnymi klub nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne zdarzenia losowe na 
drogach.

4. Wszystkie pozostałe sprawy, których nie określa niniejszy regulamin, ma prawo          
i obowiązek rozstrzygać trener drużyny w porozumieniu z Zarządem UKS Lechia 
Dzierżoniów.

5. Powyższy regulamin zatwierdził Zarząd UKS Lechia Dzierżoniów uchwałą nr 1/2025 
z dnia 28 październik 2025 roku.
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