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REGULAMIN

UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO

LECHIA DZIERZONIOW
§1.
Zasady ogolne

Organizatorem zaje¢ pitkarskich jest Uczniowski Klub Sportowy Lechia Dzierzoniow,
zwany dalej ,,UKS Lechia Dzierzoniéw” albo ,.klubem”.

Regulamin UKS Lechia Dzierzoniow, zwany dalej "regulaminem", obowigzuje
wszystkich cztonkoéw Klubu, tj. uczestnikow zaje¢ sportowych, zwanych dalej
,zawodnikami”, trenerow, rodzicow/opiekundéw oraz dziataczy na rzecz klubu.

Kazdy zawodnik oraz rodzic/opiekun jest zobligowany do zapoznania si¢ z
regulaminem i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

Zawodnikow oraz rodzicoOw/opiekundw obowigzuja regulaminy obiektoéw sportowych
wykorzystywanych przez klub do zaj¢¢ treningowych oraz zawoddw sportowych.

. Ztozenie Deklaracji Cztonkowskiej/Karty kwalifikacyjnej w klubie jest rOwnoznaczne

z akceptacja Regulaminu.

Klub jest organizatorem szkolenia w zakresie pitki noznej zawodnikow, uczestniczy
we wspolzawodnictwie sportowym organizowanym przez wlasciwe zwigzki sportowe
oraz podejmuje dziatania dla zapewnienia wychowania, rozwoju psychofizycznego

1 doskonalenia sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy.

Zajgcia treningowe, turnieje sportowe, mecze mistrzowskie majg charakter zajeé
pozalekcyjnych.

Terenem dziatania Klubu jest Wojewodztwo Dolnoslaskie. Siedzibg klubu jest
Dzierzoniow.

Klub uzywa barw, godta, odznak klubowych.

Zajgcia sportowe organizowane przez UKS Lechia Dzierzoniow odbywaja si¢ przez
12 miesigcy w roku w halach sportowych i na boiskach zewngtrznych, w zaleznosci
od warunkow atmosferycznych i planu szkoleniowego.
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Zajecia moga odbywac sie¢ w czasie swiat panstwowych, koscielnych, jak rowniez
w dni wolne od zaje¢ szkolnych, a o decyzji przeprowadzenia treningu w w.w. dniach
decyduja trenerzy.

Treningi odbywaja si¢ w grupach podzielonych pod wzgledem wieku i umiejetnosci
zawodnikow. Kazdy zawodnik jest szkolony z uwzglednieniem wilasnych
indywidualnych potrzeb.

Klub zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wizerunku zawodnika do
celow marketingowych i informacyjnych pod warunkiem, Zze wizerunek zostat
utrwalony w zwigzku z zajeciami w klubie. Klub zastrzega sobie prawo do
umieszczenia w zwigzku z dziatalno$cig prowadzong przez klub informacji

o zawodniku oraz o jego osiagnigciach sportowych na stronie internetowej, portalu
spoteczno$ciowym, w artykutach prasowych i w folderach klubu (www.uks-lechia.pl).

Rodzic/opiekun prawny przystepujac do klubu w imieniu zawodnika wyraza zgod¢ na
wykorzystanie wizerunku zawodnika w sposob, o ktorym mowa w ust. 13. Cofnigcie
zgody, o ktoérej mowa w zdaniu poprzedzajagcym, moze nastagpi¢ w kazdym czasie
poprzez spisanie stosownego o§wiadczenia i przestanie go do klubu. Cofnigcie zgody
obowiazuje od daty otrzymania o§wiadczenia przez klub.

Klub ma prawo wykluczy¢ zawodnika z cztonkostwa w klubie na zasadach
okreslonych w statucie klubu w przypadku niesportowego, niewtasciwego zachowania
podczas zaj¢c¢, braku badZ nienalezytej wspolpracy z rodzicami, nieprzestrzegania
regulaminu, w tym zalegania z optacaniem sktadek za trzy miesigce, dziatania na
szkode klubu, jego trenerow i wtadz.

Celem klubu jest:
* doskonalenie uzdolnief sportowych 1 sprawnosci fizycznej zawodnikow,
* prowadzenie szkolenia sportowego zawodnikow z pitki nozne;j,

* zapewnianie zawodnikom mozliwosci uczestnictwa we wspotzawodnictwie
sportowym,

* organizowanie wspotzawodnictwa sportowego,

* uczestnictwo w imprezach sportowych,

* organizowanie rdznych form aktywnosci fizyczne;,

* angazowanie cztonkoéw klubu do uprawiania aktywnosci fizyczne;j,
* dbatos¢ o prawidtowy rozwo6j psychofizyczny zawodnikow,

» edukacja w zakresie kultury fizycznej 1 sportu,

* popularyzacja zasad sportowej rywalizacji.
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§2.
Czlonkostwo w klubie
1. Czlonkami klubu moga by¢ osoby, zwane dalej ,,kandydatami”, ktére spetniajg nizej
wymienione warunki:

1.1. Ztoza imienng Deklaracj¢ Cztonkowska /Karte kwalifikacyjng klubu na zasadach
okreslonych ponizej:

a. kandydat sktada Deklaracj¢ Cztonkowska/karte kwalifikacyjng klubu
bezposrednio w biurze Klubu lub za posrednictwem trenera prowadzacego
zajecia,

b.  Deklaracja/karta musi by¢ doktadnie i czytelnie wypelniona oraz podpisana
przez rodzica/opiekuna,

1.2. Ztoza zaswiadczenie lekarskie 1 pisemne o$wiadczenie rodzica/opiekuna o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach - na zasadach okreslonych ponize;j:

a. kandydat sktada dokumentacj¢ bezposrednio w biurze klubu lub za
posrednictwem trenera prowadzacego zajecia,

b.  Zaswiadczenie lekarskie sktada si¢ co roku najpdzniej do dnia 1-go marca
danego roku, w przypadku obecnych cztonkow klubu lub w ciggu jednego
miesigca od dnia przyjecia do Klubu w przypadku nowo przyjetych
cztonkow klubu.

1.3. Optlacaja regularnie miesigczne lub kwartalne sktadki cztonkowskie klubu.
1.4. Wypehniaja obowiazki cztonka klubu zgodnie z regulaminem i statutem klubu.

2. Na pierwszych zajeciach organizacyjno-informacyjnych kandydat zostaje
poinformowany przez prowadzacego treningi o konieczno$ci zapoznania si¢ z
regulaminem, o organizacji zaj¢¢ oraz o prawach i obowigzkach cztonka klubu,

a ponadto zostaje zapoznany z obowigzujacymi regutami i zasadami organizacyjnymi,
szkoleniowymi i dyscyplinarnymi, obowigzujacymi na treningach klubu oraz
przystugujacych mu prawach i obowigzkach okreslonych w regulaminach i
zarzadzeniach klubu. Kandydat otrzymuje takze do wypelnienia Deklaracje
Cztonkowska/ Karte kwalifikacyjng klubu oraz inne niezb¢dne deklaracje

1 o§wiadczenia.

3. Regulamin dostgpny jest na stronie internetowej Klubu.

4. O rezygnacji z cztonkostwa w klubie cztonek zobowigzany jest powiadomi¢ Zarzad
Klubu na pismie najpdzniej do 20-go dnia miesigca poprzedzajacego miesiac, od
ktérego nie bedzie juz cztonkiem klubu. Deklaracje o rezygnacji z cztonkostwa
mozna zlozy¢ w biurze klubu, za posrednictwem trenera lub na emeil prezes@uks-

lechia.pl
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5. W przypadku niedopelienia wymogu okreslonego w ust. 4 cztonek klubu
zobowigzany jest do uiszczenia miesi¢cznej sktadki cztonkowskiej do czasu
pisemnego powiadomienia o rezygnacji z cztonkostwa w klubie.

6. Kandydat zostaje cztonkiem klubu i zostaje dopuszczony przez Zarzad klubu do
uczestnictwa w treningach i zawodach po spetnieniu wymagan okre§lonych
w postanowieniach regulaminu oraz po przyjeciu przez zarzad Klubu.

7. Kazdy zawodnik powinien w swoim zakresie posiada¢ ubezpieczenie uwzgledniajace
zajgcia sportowe z pitki noznej oraz zawody sportowe.

§ 3.

Prawa i obowiazki zawodnika
1. Zawodnikiem UKS Lechia Dzierzoniéw moze zosta¢ dziecko do 15-go roku zycia.

2. Zawodnik zobowigzany jest do:
a) godnego reprezentowania barw klubowych podczas treningdw, zawodow i w zyciu
codziennym,
b) regularnego i punktualnego uczestnictwa w zajeciach treningowych,
¢) wystepowania w oficjalnych meczach i turniejach wytacznie w strojach UKS
Lechia Dzierzoniow,
d) posiadania odpowiedniego stroju sportowego (w tym jednolitego stroju
treningowego, obuwia pitkarskiego, ochraniaczy),
) zachowania higieny osobistej oraz dbania o czystos¢ i stan sprzetu sportowego,
f) poszanowania innych zawodnikéw, przeciwnikoéw, sedzidw i treneréw oraz
przestrzegania zasad Fair Play i dobrego wychowania,
g) kulturalnego zachowania si¢ na obiektach sportowych i dbania o dobry wizerunek
klubu,
h) sumiennego, zdyscyplinowanego podejscia do treningéw, aktywnego uczestnictwa
w ¢wiczeniach oraz wlasciwego wypetiania obowigzkdéw ucznia,
1) zglaszania trenerowi wszelkich dolegliwo$ci zdrowotnych oraz informowania o
braku mozliwo$ci udzialu w treningach, zawodach lub turniejach,
J) podnoszenia swoich umiejetnosci pitkarskich, rowniez w czasie wolnym oraz dbania
o kolezenska atmosfer¢ w druzynie,
k) pomocy trenerowi w rozstawianiu i sktadaniu sprzetu sportowego,
1) dbania o powierzony sprze¢t klubowy, a w przypadku jego celowego zniszczenia lub
utraty zobowigzuje si¢ do zwrdcenia jego kosztow,
m) posiadania aktualnego o§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w zajeciach i zawodach,
n) wspotpracy z wladzami klubu przy realizacji dziatan 1 akcji podejmowanych przez
klub.

3. Zawodnik powinien zgtasza¢ wszelkie problemy trenerowi osobiscie lub w obecnosci
druzyny.

4. Obecno$¢ zawodnika na meczu lub turnieju po otrzymaniu powolania jest
obowiazkowa.
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5. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ zawodnika na treningu lub meczu traktowana jest
jako lekcewazenie obowigzkow cztonka klubu i moze skutkowaé¢ konsekwencjami
dyscyplinarnymi.

6. Podstawa powotania zawodnika na mecze i turnieje jest regularna, punktualna
obecno$¢ oraz zaangazowanie zawodnika na treningach.

7. Zawodnik, ktéry bez usprawiedliwienia opusci dwa treningi w tygodniu, moze nie by¢
uwzgledniony w kadrze meczowe;j.

8. Zawodnicy zobowigzani sg stawia¢ si¢ punktualnie w miejscu zbiorki wyznaczonym
przez trenera.

9. Zawodnik zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera dotyczacych sposobu
realizacji ¢wiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

§ 4.
Prawa i obowiazki rodzicow/opiekunow

1. Kazdy rodzic/opiekun zawodnika zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem
Klubu.

2. Rodzic/opiekun ma obowigzek zapewni¢ dziecku bezpieczne dotarcie na treningi,
mecze i zawody oraz powro6t do miejsca zamieszkania.

3. Podczas treningdw rodzice/opiekunowie i kibice powinni przebywac poza obiektem
Sportowym.

4. Podczas meczow i zawodow rodzice/opiekunowie oraz kibice zobowigzani sg do
przebywania wylacznie na trybunach.

5. W trakcie zaje¢ treningowych i zawodoéw rodzice/opiekunowie co do zasady nie
powinni kontaktowac si¢ z dzie¢mi, aby nie zaktocac¢ ich koncentracji. Kontakt
dopuszczalny jest jedynie w szczegolnie uzasadnionych przypadkach.

6. Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do kulturalnego zachowania podczas meczow
1 zawodow:

a) akceptowania decyzji sedziow,
b) nieobrazania druzyny przeciwnej,
c) niepodwazania autorytetu trenera w obecnos$ci dzieci i1 innych rodzicow.

7. Wszelkie problemy 1 watpliwosci zgtasza¢ indywidualnie do trenera lub Zarzadu
klubu.

8. W przypadku choroby lub kontuzji zawodnika Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg
zglosi¢ trenerowi czas absencji.

9. Rodzice/opiekunowie zobowigzani s powiadomi¢ trenera prowadzacego druzyne o
kazdej nieobecnosci zawodnika na treningu.

10. Naruszenie zasad okre§lonych w ust. 1-9 moze skutkowa¢ skre§leniem zawodnika z
listy uczestnikdéw zajec, natozeniem kary dyscyplinarnej zgodnie z § 7 regulaminu, a
w przypadku razacego lub uporczywego naruszenia zasad wykluczeniem z
cztonkostwa w klubie na podstawie § 1 ust. 15 regulaminu.

11. Rodzic/opiekun ma prawo do uzyskiwania informacji o zachowaniu zawodnika
podczas zajec, jego postepach sportowych i1 perspektywach rozwoju.

12. Co najmniej raz na po6t roku trener zwotuje zebranie z rodzicami, aby omowi¢ wyniki
sportowe 1 biezgce sprawy.
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§ 5.

Trener
Trener opracowuje program szkolenia, formy i metody treningowe po akceptacji
Zarzadu klubu.
Trener jest odpowiedzialny za koordynacj¢ dziatan zespotu, jego prawidtowe
funkcjonowanie oraz bezpieczenstwo zawodnikow podczas zajec.
Trener informuje Zarzad klubu o wynikach i postgpach zawodnikéw oraz o sprawach
dyscyplinarnych cztonkéw klubu.
Trener ustala kadre meczowa na mecze, turnieje i zawody. Decyzje trenera w tym
zakresie s3 wigzace 1 nie podlegaja podwazaniu przez rodzicow/opiekundéw ani
zawodnikow.
Trener w porozumieniu z Zarzadem klubu zgtasza zawodnikéw na zawody sportowe
i reprezentuje klub po uzyskaniu pisemnego upowaznienia Zarzadu.
Trener ma prawo do wyrdzniania zawodnikow oraz naktadania sankcji
dyscyplinarnych. Od jego decyzji przystuguje odwotanie do Zarzadu klubu, ktory
podejmuje decyzj¢ ostateczng.
Trener prowadzacy zajecia ma prawo odmowi¢ rozpoczgcia treningu, jesli na
obiekcie sportowym bgda obecni rodzice/opiekunowie lub kibice.
Trener wykonuje swoje obowigzki w ustalonym czasie pracy, a rodzice/opiekunowie
zobowigzani sg do poszanowania jego czasu wolnego.

§ 6.

Rodzaje wyrdznien dla zawodnika
Wyrdznienia dla zawodnikéw UKS Lechia Dzierzoniow:
a) pochwata,
b) list gratulacyjny,
¢) dyplom uznania,
d) nagroda rzeczowa, w tym bon do wykorzystania.
Organem wiasciwym do przyznania nagrody jest Zarzad UKS Lechia Dzierzoniow na
wniosek trenera prowadzacego.

§7.
Rodzaje kar dyscyplinarnych

. Nieprzestrzeganie lub naruszanie ktéregokolwiek z punktow regulaminu moze
stanowi¢ podstawe do natozenia nizej wymienionych kar dyscyplinarnych.

Kary dyscyplinarne dla zawodnika UKS Lechia Dzierzoniow obejmuja:

a) upomnienie,

b) nagang,

b) dyskwalifikacje czasowa — do 3 miesigcy.

d) wydalenie ze szkotki pitkarskiej UKS Lechia Dzierzonidw.

O nafozeniu kary dyscyplinarnej na zawodnika decyduje Zarzad UKS Lechia
Dzierzoniéw na wniosek prezesa Zarzadu lub trenera.

. W przypadku uzyskiwania przez zawodnika stabych wynikéw w nauce szkolnej na
udokumentowany wniosek rodzica/opiekuna Zarzad UKS Lechia Dzierzoniow moze
w szczegblnie uzasadnionym przypadku podjac¢ decyzje o czasowym zawieszeniu
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zawodnika w prawach cztonkowskich UKS Lechia Dzierzoniow. Zawieszenie
okreslone w zdaniu poprzedzajacym nie ma charakteru kary dyscyplinarne;.

§ 8.

Finanse

. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg si¢ do terminowego optacania sktadek
cztonkowskich zawodnika.

Sktadka jest przeznaczona na realizacje celow statutowych UKS Lechia Dzierzoniow.
Srodki finansowe pochodzace ze sktadek cztonkowskich przeznaczone sa w
szczegolnos$ci na:

a) wynajem obiektow sportowych,

b) wynagrodzenie trenerdw,

c) zakup sprzetu sportowego niezbednego do realizacji treningdw,

d) udziat w zawodach,

e) administracj¢ Klubu,

f) wszelkie inne koszty ponoszone przez Klub na rzecz prowadzenia zajeé

1 dziatalno$ci.

Sktadki cztonkowskie sg stale i niezalezne od ilo$ci zaje¢ w miesigcu, w zwiagzku z
czym Klub nie zwraca pieniedzy za kilkudniowe nieobecnosci zawodnika na
zajeciach. W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany, nalezy zgtosi¢
trenerowi czas absencji w treningach zgodnie z § 4 ust. 8 1 9 regulaminu. Jezeli
absencja zawodnika bedzie dtuzsza niz miesiac, oplate za zajgcia okresla
indywidualnie Prezes Zarzadu UKS Lechia Dzierzonidéw w porozumieniu z
rodzicem/opiekunem.

Obowiazek optacania sktadek cztonkowskich dotyczy réwniez miesiecy wolnych od
zajed, tj. miesiecy lipiec 1 sierpien, w ktorych Klub organizuje obozy sportowe.

. Wysokos$¢ miesigcznej sktadki cztonkowskiej okresla Zarzad Klubu. Wysokos¢
sktadki cztonkowskiej moze ulega¢ zmianie na podstawie stosownej Uchwatly Zarzadu
Klubu.

. Ustala si¢ miesieczng sktadke cztonkowskg w wysokosci 180 zt. W przypadku, gdy
w szkolce znajduje si¢ wigcej niz jedno dziecko, ustala si¢ nastgpujacg sktadke
cztonkowska:

a) Jedno dziecko — 180 zt

b) Dwoje dzieci — 300 zt — (tj. 150 zt za dziecko)

c) Troje dzieci — 420 zt — ( tj. 120 zt za trzecie dziecko)

Sktadke nalezy wplaca¢ na ponizszy numer konta, z gory do 10-go dnia kazdego
miesigca:

Nazwa banku: Santander Bank Numer rachunku: 95 1090 2301 0000 0001 2183 4819
Tytutl przelewu: ,,sktadka cztonkowska, imi¢ i nazwisko zawodnika, ,,rocznik
zawodnika, okres naleznosci skladki.

Przyktad: ,, sktadka cztonkowska, Jacek Kowalski, 2015, za marzec 2025”

. Wuzasadnionych przypadkach rodzice/opiekunowie moga ztozy¢ wniosek do
Zarzadu UKS Lechia Dzierzonidéw o zmniejszenie wysokosci sktadki lub przesuniecie
terminu platnosci.
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§9.

Postanowienia koncowe
UKS Lechia Dzierzoniow zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu.
Kazda zmiana regulaminu zostanie udostgpniona na oficjalnej stronie UKS Lechia
Dzierzoniéw (www.uks-lechia.pl).
UKS Lechia Dzierzonidéw nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy prywatne zabrane
przez dziecko na treningi lub zawody i pozostawione w szatni.
Podczas wyjazdéw na treningi, mecze, zawody organizowane samochodami
prywatnymi klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne zdarzenia losowe na
drogach.
Wszystkie pozostale sprawy, ktorych nie okresla niniejszy regulamin, ma prawo
1 obowiazek rozstrzygac trener druzyny w porozumieniu z Zarzagdem UKS Lechia
Dzierzonioéw.
Powyzszy regulamin zatwierdzit Zarzad UKS Lechia Dzierzoniéw uchwala nr 1/2025
z dnia 28 pazdziernik 2025 roku.
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